
 

 

 

 

 

 

Introducción a la Nutrición Terapéutica 

Módulo obligatorio para el  Diplomado de Diagnóstico 

Inicio: 14 de octubre 

Duración: 20 horas. Un fin de semana 

Horario: viernes 16:00 a 20:30, 

sábados de 9:00 a 20:30,  

domingo de 10:00 a 15:00 

Imparte: Olivia Sparza 

 

Conocer los aspectos básicos de la fisiología y morfología del aparato digestivo y los 

sistemas asociados con la distribución, aprovechamiento y eliminación de los 

alimentos. 

Reconocer las posibilidades terapéuticas de los alimentos y los nutrimentos 

específicos a partir de las propiedades de cada uno de los grupos. 

Programa general: 

Conceptos básicos. 

 Nutrición celular y transformaciones energéticas. 

 Clasificación de los alimentos. 

 El sistema gastrointestinal y la digestión. 

 Introducción a la función terapéutica de los alimentos. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Drenaje Linfático 

Materia obligatoria para la formación en Masaje 

Terapéutico. 

Inicio:  20 de octubre 

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 Hrs. 

Duración: 3 meses 

Imparte: Terapeuta Socorro Rocha y Biol. Olivia Sparza 

 

 

Es un masaje suave, lento y rítmico que promueve el movimiento de la linfa para 

equilibrar los líquidos y nutrientes del cuerpo, desintoxicar y atender situaciones en la 

que otros masajes, están contraindicados: como edemas, hematomas, algunos 

trastornos neurológicos, (migraña)así como para el restablecimiento postoperatorio. 

Siguiendo los parámetros de la casa Vodder de Austria, se impartirá la secuencia por 

segmentos  del cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.emta.com.mx/instructores_detalles.php?id=13
http://www.emta.com.mx/instructores_detalles.php?id=23


 

 

 

 

 

 

Aromaterapia para todos 

Inicio: 9 de Noviembre 

Horario:Miercoles de  17:00 a 20:00 

Duración: 12 horas 

Imparte: Olivia Sparza 

 

 

 

 

Ahora que están cerca las fiestas de fin de año te invitamos al curso de aromaterapia 

para público en general.  Aprenderán a fabricar productos con diferentes aplicaciones 

terapéuticas. 

Durante el curso elaboraremos jabones, cremas, shampoos y aromatizantes de 

ambiente... para que pongas los detalles cálidos en casa y  obsequios para tus amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.emta.com.mx/instructores_detalles.php?id=23


 

 

 

 

 

 

Masaje Terapéutico con Piedras Calientes 

Inicio 25, 26 Y 27 de Noviembre 

Horario : Viernes de 16:00 a 20:00 hrs.  

Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 hrs. 

Domingo de  10:00 a 15:00 hrs.  

Imparte: Valeria Clifford Olguin 

 

COSTO $2500 PROMOCIÓN INCLUYE KIT DE PIEDRAS Y NO SE TE COBRA 

INSCRIPCIÓN. 

 

 El masaje con piedras calientes es una técnica terapéutica que combina calor, presión 

y propiedades de los minerales empleados que mediante el deslizamiento y masaje 

con las piedras sobre los tejidos (piel, músculo, tejido conectivo) produce estímulos a 

nivel de sistema nervioso que proporcionan un efecto de relajación profunda, 

descanso físico y mental entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Masaje Maya 

Materia Obligatoria para la formación de Masaje 

Terapéutico. Nivel Internacional. 

Inicio: 1  de Diciembre . 

Horario: jueves de 10:00 a 13:00. 

Duración: 2 mes. 

Imparte: Dr. Humberto Brocca. 

 

Es una terapia mediante la cual podemos centrar el pulso vital en el ombligo y 

siguiendo la filosofia Maya, partir hacia las cuatro direcciones del cuerpo para alinear 

la energía, articulaciones, músculos y tendones. 

Se impartirá una secuencia general y tratamientos específicos. 

  

 

http://www.emta.com.mx/instructores_detalles.php?id=9

